
En garde !  Prêt ?
Lisez !

Bulletin no 8, janvier 2005 

                                                                                                          

Le mot du Président

Chers parents et licencié(e)s

En “ flèche ” ! C’est bien le terme approprié pour qualifier ce démarrage de saison 2004/2005 pour
notre club d’escrime à Gap. Depuis le 13 septembre, date de la rentrée sportive de notre association,
les entraînements s’enchaînent avec un nombre conséquent d’escrimeuses et escrimeurs occupant
et animant la salle J. Verne du Gymnase du Forest d’Entrais. Les déplacements aussi ! De
rencontres amicales, en compétitions, en passant par les stages de formation d’arbitrage, nos jeunes
et moins jeunes goûtent pleinement à la vie d’un “Mousquetaire” en herbe. Quant aux manifestations
organisées par le “Gap Hautes-Alpes Escrime”, outre le Critérium Minimes du 14 novembre, d’autres
dates se succéderont dans le courant de l’année qui verront le théâtre des opérations se dérouler à
l’intérieur de nos murs. Je profite de ce bulletin pour remercier une nouvelle fois, au nom des équipes
enseignantes et dirigeantes du club, les parents, amis, et licenciés qui se sont portés volontaires
pour aider à l’organisation des différentes manifestations.

C’est enfin le moment de vous souhaiter à toutes et à tous une excellente année 2005 en forme
athlétique, en espérant que vous avez tous passé d’heureuses fêtes de Noël en famille et entre amis
!

Bien sportivement
Le Président

Thierry ROBIN

Le site du club

Notre site s’enrichit chaque jour davantage ! Sa page d’accueil s’est animée, des rubriques ont été
ajoutées, entre autres avec des résultats de compétitions, des photos des enseignants, etc.
Allez le consulter :

www.gap-escrime.com

Boîte aux lettres



2

Pour faciliter la communication, nous avons mis à votre disposition une boîte aux lettres dans la salle
d’armes. Merci d’y déposer vos courriers divers et par exemple, les enveloppes timbrées que les
retardataires ont oublié de donner …

Le mot du Maître

Le mot de ce bulletin devait être consacré à la main.

Ce texte n’était pas de moi, mais j’avais prévu de le poursuivre en utilisant un vocabulaire spécifique
à l’escrime. Ce sera pour une autre fois !

Je préfère vous transmettre quelques phrases sans auteur. Elles viennent de la bouche des uns ou
des autres (Maître d’Armes compris), aux détours des salles de compétitions, des salles d’Armes,
mais aussi de la rue.

Ce n’est pas une leçon de morale que je donne là ! Je n’ai pas cette prétention. Il s’agit juste de
messages. Tout simplement je partage ces trouvailles. En quelque sorte, il s’agit là de
communication !

Oh ! Je sais bien que des âmes certainement « bienveillantes » sauront attribuer l’une ou l’autre
d’entre elles à l’un(e) ou à l’autre de ses connaissances (sourire). ATTENTION ! N’y en aurait-il pas
une qui pourrait être très personnellement faite pour soi ?

Rassurez-vous, pour ma part, je me retrouve dans toutes, et je les lis de plus en plus.

En fait, elles s’adressent à tous et à personne, elles s’adressent uniquement à ceux ou celles qui
prendront le temps de les lire.

Quand j’écris « LIRE »,
il faut lire « ENTENDRE » !!!!
Et quand vous lisez « ENTENDRE »,
pensez « ECOUTER ».

« Très peu de vraies paroles s’échangent chaque jour, vraiment très peu. Peut être
ne tombe-t-on amoureux que pour commencer à parler. Peut être n’ouvre-t-on un
livre que pour enfin commencer à entendre » (Christian Bobin – Le Très-Bas)
« Ecrire c’est une façon de parler sans être interrompu » (Jules Renard- Journal
du 13 avril 1895).

Enfin, les voici :

Impossible n’est rien qu’une excuse avancée par ceux qui trouvent plus facile de vivre dans le
monde qui leur a été légué plutôt que de chercher en eux la force de le changer. Impossible n’est
pas un fait établi. C’est une opinion.
Impossible n’est pas une fatalité. C’est un défi
Impossible est une chance.
Impossible est provisoire
Impossible n’est rien !

·  Je sais à quel point il est bon de rêver, de se battre pour y arriver, de s’améliorer en
permanence, de s’engager de tout son cœur et d’exceller !

·  L’escrime ! C’est l’anticipation de l’anticipation… C’est un sport d’hier pratiqué par les
hommes de demain.

·  Après un mauvais assaut d’Armes, on se plaint quelques fois de son bras, souvent de ses
jambes, jamais de sa tête !
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·  On n’est pas heureux parce que l’on tire bien, mais on tire bien parce que l’on est heureux !
·  La sensation de plaisir est capitale, il faut savoir s’amuser en compétition !
·  Il faut apprendre à rencontrer la difficulté et à l’aimer.

La liste n’est pas exhaustive…. Il y a eu les « brèves de comptoir », il peut y avoir les « courtes de la
salle » !

Je vous adresse à tous mes vœux de bonheur pour cette année 2005.

Le maître d’armes
 Jean-Paul HERVÉ

Résultats de la compétition du 14 novembre dernier 

LIGUE 1 FLEURET DAMES MINIMES
VIDAL Karine : 19
FOUILLOUX Anaïs : 21

LIGUE 1 FLEURET HOMMES MINIMES
RICHAUD Elie : 13
SACCHETTI Jean : 23
BERNARD Axel : 26
LAURENDON Thomas : 27
MARQUAND Rodolphe : 28
HURIEZ Joan : 32
BODINO Louis : 42

Date à retenir

La Poule des Rois le 29 janvier, avec tirage de la tombola
N’oubliez pas de remettre votre réponse dans la boîte aux lettres de la salle pour le 25 janvier !

Merci

Depuis le 10 novembre, Elie Richaud, Axel Bernard, Joan Huriez, Jean Sacchetti et Anaïs Fouilloux
participent une fois par mois à un entraînement au CREPS d'Aix avec d'autres minimes de la ligue.
Maître Hervé s’occupe de leur transport et intervient dans le cadre de l'entraînement au profit de tous
les enfants présents. La société BMW de Gap est notre partenaire pour ces déplacements puisque
M. Sacchetti nous prête une voiture pour chaque déplacement.

M O U S T I Q U E

J'ai vu ce soir, mourir un moustique !
De la vie qui l'animait, il ne savait rien,
En fait, c'est là, une assertion humaine typique,
Qui pour échapper à ses piques, l'on écoute les siens...!

Si frêle, si insignifiant mais quel perturbateur,
Sans compter les innombrables fléaux dont il est porteur...
La nature est ainsi, donnant au plus petit une agressivité innée.
Lui ce tout petit qui depuis que vie est vie, s'en est obstiné !!!
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Et si grâce à lui, ce petit moustique,...
Si un peu de lui avait permis par des aléatoires mathématiques,
Permis de modifier par jeu, quelques mutations génétiques
Sous les assauts incessants, lancinants de ses piqûres diaboliques...!

Ce serait-là, sans doute, donner bonne figure et excuse
A ce satané chasseur nocturne et diurne n'en abuse,
Et n'en déplaise à Dieu...! Ces conquêtes en sont aussi des deux...
Mais lui rendre quelconques traces d'humanité, serait des plus heureux...!

Mais...! Je vous parlais de la mort d'un moustique...!
Par saint Mot ! J'en avais oublié l'épopée tragique...
Il était arrivé là, par le hasard des hasards,
Et ne voulait point, de mon sommeil, être en retard...!

J'ai bien essayé de le chasser, voire de l'éreinter,...
Accusant quelques hontes il est vrai, de ma cruauté
Par mes kilos superflus à l'encontre de cette miniature sanguinaire,
Qu'il me rendait à sa façon, d'un vol rapide, bruyant,... et toujours en l'air...!

J'ai vu ce soir mourir un moustique !
Ce n'était, oh! Grand dieu, pas très héroïque,
Et au regard de la Bible, pas très catholique...
Ne pouvant en venir par les mains,... prenais la... Bombe !!!  Magique...

Pfft...! Pfft...! Deux secondes, contre une vie de moustique...
Il riait encore,... j'en suis sûr,... me donnait le change...!
Mais hélas, perdait par trop d'assurance...
Il bsisait,... et bsisait encore plus fort, rage de vivre, épisode épique...!

Refusait la mort,... tournait sur le dos, se défendait vaillamment,
Contre ma lâcheté assassine...
Désespérément luttait à perdre haleine, et je restais indifférent...!
Epuisé de cette lutte sans issue, de la mort,... faisait le mime...

C'est fini...! Ce soir, j'ai vu mourir un moustique...
Mais ce soir, des hommes, des femmes, des enfants veulent encore vivre,
Et demain, quand les femmes iront chercher les vivres,
Un étoile,... de quelques pfft, pfft, sèmera la honte sous nos regards impuissants...

La morale de cette histoire est triste parce qu'elle est vraie...!
Mais je crois la savoir belle...!
L'ennemi le plus acharné de l'homme est sans conteste,... le Moustique.
Seule excuse que lui confère notre conscience en est,... son inconscience

Mais toujours présent, pour rappeler à celui qui écrit, qui pense, qui vit,...
Que la Vie est, et doit être une lutte certes, mais chacun d'entre nous,
N'a pas plus de droit, de prérogatives ou d'avenir,...
En se passant de l'un ou de l'autre...!

A tous ces peuples opprimés,
Je fais le voeu et le souhait les plus sincères,
De garder toujours en eux, la force de résister,...
N'arrêtez point de piquer ceux qui ont l'outrecuidance de vous occulter...!

Christian X

Devinette
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Qui a écrit ce poème ? Qui est Christian ? Peut être que l'un des membres de notre association saura
retrouver ce Christian qui a déjà écrit plusieurs recueils de poèmes... Il est escrimeur....
 
Menez donc l'enquête… Quelle récompense à l'enquêteur qui découvrira l'auteur ? Une lame de fleuret n°5
offerte par le maître d'armes...
 
Quelques informations relatives aux compétitions.
 
Lorsque des escrimeurs se déplacent en compétitions au moins à quatre dans une arme, le club est obligé de
fournir à l'organisateur un arbitre par arme et catégorie (pour les animations départementales du 13) et un seul
par arme pour les autres animations ou compétitions.

L'arbitrage permet de participer activement aux compétitions au même titre que les compétiteurs. Il est
nécessaire d'avoir une réserve d'arbitres pour que ce ne soit pas toujours les mêmes qui partent. Les arbitres
le plus souvent sollicités sont : Maître HERVE (bénévolement), M. GARREYN J P (bénévolement), Flora
CLAUSIER et Elie RICHAUD.

Il serait judicieux de trouver des volontaires pour les aider et aider le club. C'est aussi un moyen de remercier
le club pour ses actions en faveur, par exemple des escrimeurs pour leurs déplacements en compétitions.
 
Pour devenir arbitre.
1. Etre titulaire du Blason vert obtenu au plus tôt en benjamins deuxième année.
2. Se présenter à la journée nationale de l'arbitrage pour les tests théoriques.
3. Si le succès est là, participer à un stage de formation suivi d'un examen final.
4. Arbitrer 3 compétitions départementales permettant d'être évalué.
5. Réussite = arbitre départemental
6. Même procédé pour devenir arbitre régional.
 
Pour plus d'informations, se présenter à Maître HERVE ou Monsieur GARREYN.

Anniversaires

Félicitations à retardement à tous ceux qui nés en décembre  n’ont pas pu trôner dans ce bulletin,
faute de rubrique appropriée ! Il s’agissait de Joan Hurriez, Caroline Chartier, Morgan Gentilllon, Paul
Peller, Irénée Rostan, Gabriel Cappiello,
Patrick Vauterin.

Ce mois ci nous souhaitons un très heureux anniversaire à Daniel Salles, Sandrine Salomon, Claire
Garreyn, Jean-Claude Poullilian, Paul Cointe, Sophie Laurendon et Julien Sap

A vos plumes !

Si vous avez des articles à proposer, des remarques et/ou des commentaires à formuler, des
dessins ou photos de votre crû que vous aimeriez voir publiés ici, n’hésitez pas à contacter la
rédaction !

Laure PICARD du CHAMBON

Merci à nos sponsors !
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Merci à nos sponsors !
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c/ CDOS 05
Le Neptune

140, Boulevard Pompidou
05000 GAP

06 82 26 61 82

www.gap-escrime.com


