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Le mot du Président

Continuons de progresser !

La saison 2004/2005 s’est achevée sur un très bon bilan général (Voir PV de l’AG du 24 juin 2005),
autant sur le plan administratif que sportif. Les projets qui ont été évoqués en fin de saison et qui
vont constituer le challenge 2005/2006 témoignent d’un fonctionnement sain et dynamique. Rien
n’est acquis, bien sûr, et ce sera une nouvelle fois à travers les bonnes volontés et les actes
dévoués que l’association Gap Hautes-Alpes Escrime continuera son développement, pour le bien
des jeunes escrimeuses et jeunes escrimeurs en particulier.

Le Comité Directeur, ainsi que les enseignants, œuvrent toujours dans le même objectif, celui de
fournir un encadrement qui permette, autant par la pratique de l’escrime en “loisir” qu’en
“compétition”, un environnement au sein duquel chacun peut s’épanouir sereinement et se
découvrir des capacités jusqu’alors inexploitées.

Dans le sport comme ailleurs, c’est ensemble que nous pourrons faire progresser le club. Lorsque
j’écris “ ensemble ” j’englobe licencié(e)s, parents, ami(e)s, partenaires privés
autant que les collectivités locales. Toutes et tous ont eu un rôle important dans le maintien et la
stabilisation de notre activité. J’espère alors, que toutes et tous endosseront encore cette année
cette responsabilité très important d’exprimer la volonté tenace de faire progresser notre
association dans tous ses aspects, pratiques et philosophiques.

Aussi, je sais d’ores et déjà que chacun aura à cœur d’être au rendez-vous et de faire de l’escrime
une des principales parmi les nombreuses identités sportives rayonnantes du bassin gapençais, à
l’intérieur comme à l’extérieur des frontières “virtuelles” de notre département.

Je vous souhaite une bonne rentrée, pleine de projets et de résolutions.
Bien sportivement

Thierry Robin
Président
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Le mot du Maître

Une de plus !!!!

C’est la rentrée, ça n’a échappé à personne. A la longue trêve de l’escrime succède une saison des
plus denses.
Ce ne fut pas les vacances pour tout le monde, le comité directeur et moi-même ayant multiplié les
préparations, en premier lieu sur le « front » de l’organisation de cette rentrée, mais aussi pour la
préparation : des cours, des compétitions à organiser, des nouveaux investissements matériels, de
la remise en état des armes, et la préparation des stages….

Je tiens encore cette année à développer des valeurs éducatives traditionnelles tels que la
solidarité, l’esprit d’équipe, le respect d’autrui.

« Se dépasser pour progresser »

Le talent sans travail n’est rien, et le travail mené récompense le plus souvent en retour celui qui
sait attendre. « Gap Hautes Alpes Escrime » a mis en place un projet sportif qui permettra à chacun
de favoriser sa réussite sur le plan « performance »… Compétitions, arbitrage, enseignement,
loisirs, santé…. Tout le monde peut trouver un épanouissement sous l’angle du plaisir et de la
découverte de soi… en passant parfois par des moments difficiles.
L’adversaire ou la difficulté ne sont que des prétextes pour aller au fond de soi-même et pour se
construire, se découvrir ou se redécouvrir…

De nouvelles règles en matière de déplacements (remboursements, prise en charge..) ont été
promulguées.

Des réponses à vos questions sont contenues dans ce premier bulletin de la saison 2005 – 2006,
qui est ouvert à ceux souhaitant, trimestriellement, le garnir de quelques mots. Conservez le, il vous
sera utile.

Le goût des vacances n’est pas totalement estompé. Il fait encore chaud, mais l’air du temps n’est
pas en reste : mobilisation des commissions (pour le circuit national du 18 décembre 2005),
organisation de déplacements (1er , le 19 septembre 2005 pour les cadets au fleuret).

De nombreux examens et stages sont ouverts ce premier trimestre (arbitrage, formation
d’enseignants..). L’actualité sportive sera plus importante que l’an dernier.

Nous  avons besoin d’aide pour réussir la grosse organisation que nous a confiée la Fédération
Française d’Escrime… faites vous connaître, donnez nous des idées… participez à la vie du club.

Outre cette première manifestation de ce 7 septembre relative aux inscriptions et à la première
« bourse escrime », à noter quelques dates importantes de votre calendrier sportif (rencontres ou
compétitions).

Excellente année sportive…

Maître HERVE Jean Paul
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Calendrier sportif prévisionnel

Les rencontres avec le département des Bouches du Rhône (CD13) n’apparaissent pas encore et seront
communiquées ultérieurement. Les lieux seront précisés lors de la réunion de ligue du 17 septembre

Dates Armes H / D Catégories Qualité Lieu

18/09/2005 Fleuret D Cadets Ligue 1

24/09/2005 F.S.E H/D Blasons
verts

Jour Arbitrage CREPS Aix

2/10/2005 Fleuret H/D Juniors Zone1

9/10/2005 6 armes H/D Minimes Ligue1

9/10/2005 Epée H/D Juniors Zone Nîmes

16/10/2005 Fleuret H/D Cadets Zone1

23/10/2005 Fleuret H/D Juniors Cabriès

23/10/2005 Epée H/D Juniors
Circuit

national Talence

30/10/2005 Epée H/D Juniors Zone2

13/11/2005 Fleuret H/D Cadets Zone2

13/11/2005 Epée H/D Seniors Zone1

20/11/2005 6 armes H/D Minimes Zone1

27/11/2005 Epée H/D Juniors Circuit
national

Grenoble

4/12/2005 Fleuret H/D Cadets Circuit
national

Fuveau

11/12/2005 Epée H/D Juniors Ligue / Equipe

18/12/2005 Fleuret D Juniors Circuit
national

Gap

8/12/2006 6 armes H/D Minimes Ligue 2

8/12/2006 Fleuret H/D Juniors Zone 2

15/01/2006 Fleuret H/D Cadets Zone 3

22/01/2006 6 armes H/D Minimes Zone 2

22/01/2006 Fleuret H/D Juniors Circuit
national

Bordeaux

22/01/2006 Epée H/D Juniors Zone 3

19/02/2006 Epée H Seniors Zone 2 Montélimar

12/3/2006 Epée H/D Juniors Circuit
national

12/3/2006 Fleuret H/D Juniors Zone 3

19/03/2006 Fleuret H/D Juniors Circuit
national

Rouen

26/03/2006 Fleuret H/D Cadets Champ. Ligue

2/4/2006 6 armes H/D Minimes Inter zones

14/05/2006 Fleuret H/D Cadets Champ.
France

Clermont
Ferrand

20/05/2006 Epée H/D Seniors Zone 3 Ind. Arles
21/05/2006 Epée H/D Seniors Zone 3 équi. Arles
21/05/2006 6 armes H/D Minimes Champ. Ligue

28/05/2006 Epée H/D Juniors Champ.
France

Valenciennes

??? Fleuret H/D Juniors Champ.
France

Istres

11/6/2006 Epée H/D Seniors Champ.
France

Epinal

17/18
06/2006

6 armes H/D Minimes Fêtes des
jeunes

Paris

25/06/2006 6 armes H/D Vétérans Champ.
France

Alès
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Déplacements et participation qui sera demandée aux  parents des tireurs
sélectionnés

Type de déplacement Montant de la participation
La journée 10 euros
2 jours (départ la veille) 40 euros
Autres 100 euros *)
*) étude au cas par cas

Composition du nouveau Bureau et du nouveau Comité Directeur

Président : Thierry Robin
Vice-Président : Jean-Claude Martin
Trésorière : Catherine Reboul
Trésorière adjointe : Maryvonne Fouilloux
Secrétaire générale : Sophie Laurendon
Secrétaire adjointe : Laure Picard du Chambon
Responsable Commission matériel : Rémi Reboul
Webmaster : Geoffroi Picard du Chambon
Membre : Jean-François Lafarge
Membre : Corinne Martini

Si vous désirez connaître le fonctionnement des différentes commissions et leur rôle, nous vous
invitons à consulter le règlement intérieur (article 20) qui est remis à chacun lors des inscriptions

Le Site gap-escrime.com

Vous y trouverez tout ce que vous n’osez pas nous demander

Appel aux bonnes volontés

La Fédération Française d’Escrime nous a confié l’organisation du Circuit National Junior Fleuret
Féminin (nom officiel), une sorte d’Open d’Escrime de Gap le dimanche 18 décembre 2005.
Nous aurons besoin de vous tous pour que cette rencontre de haut niveau soit une réussite totale.
Si vous pouvez donner des idées ou un coup de main pour les préparatifs ou pour le jour même, si
vous ne craignez pas de relever vos manches le samedi 17 pour organiser les salles, etc. faites-le
nous savoir !
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Horaires d'entraînement 2005-2006
   

CATEGORIES NIVEAUX JOURS ET HEURES
Initiation et Jeunes enfants
Récréatif débutants ou non

Mercredi 16h30/18h30

Enfants Lundi 18h/20h

Développement niveaux blasons  
 jaunes et rouges *) Mercredi 16h30/18h30

Enfants ne souhaitant pas

intégrer la catégorie
Lundi 18h/20h

Performance +
Intermédiaire

Enfants préparant le blason bleu
Mercredi 18h30/20h

Escrimeurs s’engageant à suivre Mercredi 18h30/20h

un programme d’entraînement Jeudi 18h/20hPerformance **)

et à faire de la compétition Samedi 13h30/16h

Lundi 18h/20h
Adultes Loisirs

 Mercredi 20h/22h30
Formation à

l'Examen

d'Arbitrage  
Samedi 13h30/16h

Lundi 18h/20hFormation
Cadres  Mercredi 16h30/18h30

  *) Catégorie Développement : à partir de benjamins débutants
**) Catégorie Performance : Possibilité d'entraînement physique le dimanche matin
      en début de saison sportive.

A vos plumes !

Si vous avez des articles à proposer, des remarques et/ou des commentaires à formuler, des
dessins ou photos de votre crû que vous aimeriez voir publiés ici, n’hésitez pas à contacter la
rédaction !

Laure PICARD du CHAMBON
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Merci à nos sponsors !

Merci à nos sponsors !
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c/ CDOS 05
Le Neptune

140, Boulevard Pompidou
05000 GAP

06 82 26 61 82

www.gap-escrime.com


