En garde ! Prét ?
Lisez !
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Le mot de la Présidente

Le Président, Thierry ROBIN, qui a grandement ceuvré dans l'objectif de faire progresser notre club
tant sur le plan humain que sportif, a souhaité, de par ses nouvelles obligations professionnelles,
passer la main.

Le Comité Directeur, dans le souci de poursuivre les actions engagées, a renouvelé en partie son
bureau, lors de sa réunion du 27 septembre dernier.

C'est dans un esprit de continuité mais avec I'envie de développer une dynamique en marche que j'ai
présenté ma candidature au poste vacant de Président et que j'ai été élue. Je serai assistée dans
mes fonctions de Sophie LAURENDON et de Jean-Claude MARTIN, tous deux Vice-Présidents.
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Aprés deux années riches en événements sportifs et actions destinées a développer le club, je
compte vivement sur la bonne volonté et le soutien de chacun pour que cette nouvelle saison soit
tournée vers la progression de notre association, au niveau des résultats sportifs et des
organisations de compétitions.

L'action du Comité Directeur ainsi que celle de notre Maitre d'Armes, Jean-Paul HERVE et d'un
jeune enseignant en formation, Olivier TYTECA, sera essentiellement de permettre aux jeunes
escrimeurs du club de participer & un grand nombre de compétitions au niveau régional, interrégional
et national.

Nous avons besoin pour ce faire de toutes les bonnes volontés des parents et du soutien a la fois
des partenaires privés et publics.
Souhaitant vous transmettre notre passion et I'envie de vous joindre a nous, je vous souhaite a

toutes et a tous une heureuse année 2007.

Catherine REBOUL
Présidente



Le mot du Maitre
Le Bénévolat au club.
Depuis la loi du 1°" juillet 1901, le monde associatif est le lieu privilégié de 'engagement bénévole.

Le bénévolat est une activité associée au développement personnel. Il est un moyen par excellence
de créativité, de découverte de soi et d’autrui, de développement de nouveaux centres d’intérét,
d’exploitation de ses capacités et d’engagement dans la société.

Or cet engagement de l'individu, libre, volontaire et gratuit, mérite une considération toute particuliére
dans le secteur associatif sportif.

« Sil'on veut que le sport ait un avenir, il faut qu’il soit humain ».

Aujourd’hui, a « Gap Hautes Alpes Escrime », des bénévoles a part entiere ceuvrent pour le club, tels
que :

- les membres du comité directeur,

- I'enseignant titulaire du prévét d’armes

- les personnes présentes lors des animations et des compétitions.

Le maitre d’armes quant a lui, est rémunéré. Oui, c’est un professionnel, qui est rémunéré pour 5
heures de travail. Il enseigne en moyenne 8 h30 et anime parfois 1 h 30 d’escrime dans le cadre de
'école municipale des sports de Gap (soit au moins 3h30 d’enseignement bénévole).
L’accompagnement, I'arbitrage et le « coaching » ne sont pas comptés dans ces heures la.

Pourquoi ces constats ? Tout simplement pour attirer votre attention sur les diverses démarches
réalisées par le club pour permettre a vos enfants de s’épanouir en son sein.

Savez-vous que les convocations pour les compétitions sont élaborées par le maitre d’armes et sont
diffusées et affichées par la secrétaire générale du club ?

Savez-vous que tout y est marqué, et qu'il suffit d’'indiquer « oui » ou « non » pour la participation de
vos enfants aux compétitions ? Le travail réalisé, bien souvent est mal récompensé, puisque plus de
la moitié des membres (les enfants... et par conséquent les parents) ne répondent pas !

Savez-vous que les accompagnateurs de cette année d’escrime ont été essentiellement les
membres du comité directeur et le maitre d’armes qui assurent le week-end I'encadrement de vos
enfants ?

Savez-vous que le maitre d’armes est marié, qu’il a une famille (trois enfants) et qu’il arbitre pour
permettre aux enfants du club de participer aux différentes compétitions, conformément au reglement
de la fédération d’escrime ?

Savez-vous qu’au terme de ce premier trimestre, qui a débuté le 4 septembre 2006 pour
'enseignant, 13 week-end auront été consacrés a I'escrime en général, a 'accompagnement et
I'arbitrage en particulier sur les 18 possibles ?

Savez-vous que cet engagement pour les enfants le week-end est bénévole ?

Savez-vous qu’en 2005-2006 plus de 50 heures ont été consacrées aux réunions du comité directeur
pour trouver des solutions permettant aux membres de pouvoir s’épanouir a moindre codt a leur
sport favori ?

Savez-vous que pour chaque organisation sportive nous avons besoin de volontaires... donc de
bénévoles pour répartir les taches et améliorer la préparation sans affolement ?

Savez-vous que le club est en train de chercher un moyen de répondre a la demande grandissante
des adhérents pour augmenter le nombre d’enseignants permanents ?

Savez-vous que la premiére chose qui pourrait se passer par manque d’associativité, c’est que les
cotisations augmentent du simple au double et que la pratique de I'escrime ouverte a tous pourrait
devenir « élitiste » ?



Outre le fait, que pour certains, tout soit normal, je me permets de vous exprimer ma stupéfaction
relative a I'assistanat qui est le vbétre dans I'engagement que vous avez bien voulu prendre en
inscrivant votre enfant au club.
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La cotisation est une des moins chéres des associations des clubs de Gap.

2. L’investissement des membres du comité directeur est particulierement important pour
satisfaire au bon fonctionnement du club.

3. Le manque de considération de la part de certains parents, confondant le fonctionnement
d’'une association avec le « patronage » (que je respecte pour I'avoir pratiqué) montre le peu
de respect de 'engagement des bénévoles pour ce fonctionnement.

4. Etc...etc...etc...

Conséquences :
1. Lassitude des membres du bureau qui pourront a la fin de leur mandat ne pas vouloir se
représenter.

2. Lassitude des enseignants, bien mal récompensés par I'engagement des parents qui
« profitent » du systéme en réels consommateurs.

3. Augmentation des cotisations pour d’'une part augmenter la rémunération des enseignants.

4. Diminution de l'investissement des bénévoles pour les enfants des autres.

Pour mettre en péril une association et bénéficier de ses avantages, sans vouloir participer a sa vie,
il faut absolument pratiquer ce qui suit :
- Jai payé... je consomme.
- J'ai laissé mon enfant au club.... lls en sont responsables...
- Il y a une animation... pas de probléeme... je n’y vais pas, cela me prend une partie de mon
week-end.
- Je vais en compétition... je pars avec mon enfant et je ne prends personne... imaginons que
celui que emmeéne gagne... nous serions obligé de I'attendre.
- lls ont besoin de monde pour organiser un événement???? On ne va plus aux
entrainements... des fois que I'on me sollicite ?

Mesdames, messieurs, sachez que malgré tout et comme tout le monde peut le penser... Si les
bénévoles s’engagent ainsi, c'est parce que cela leur plait. Mais sachez également que si le
professionnel s’engage également ainsi, c’est parce qu’il a envie que I'esprit associatif existe au sein
de « Gap Hautes Alpes Escrime ».

Association = Groupement de personnes réunies dans un intérét commun, différent de la poursuite
de bénéfices.....

Maitre HERVE Jean Paul

Le mot du Prévot

Nous voici déja en 2007 et je vous présente, a cette occasion, tous mes meilleurs voeux, pour cette
nouvelle année, aussi bien scolaires que sportifs.

Je profite de cette occasion pour me présenter et vous décrire brievement mon parcours sportif et
plus particulierement celui d’escrimeur depuis mes débuts, jusqu’a ma venue comme enseignant au
sein du club haut alpin.

C’est a 11 ans que je décide de pratiquer I'escrime au sein du Cercle ‘Escrime Dignois’ aprés avoir
joué au basket-ball quelques années. Comme beaucoup, j'ai fait de la compétition. C’est a I'age de
15 ans que je me suis orienté vers I'enseignement.

A 16 ans, jobtenais le diplome d’initiateur.



A 17 ans celui de moniteur et le prévét au fleuret juste avant ma majorité. En paralléle, je poursuivais
mes études (et non pas le contraire !) dans la qualité des entreprises agro alimentaires.
Progressivement, je me suis rapproché du club gapencais pour diverses raisons personnelles et
« professionnelles sportives ». C'est a Gap que j'ai pu, entre autre préparer le dipléme de prévét a
'épée que jai obtenu en avril 2005. En juin 2006, jai obtenu ma licence « gestion qualité des
entreprises en agro alimentaire ».

La saison 2006-2007 est un renversement complet de situation, pour moi puisque je décide de vivre
a Gap et de m’investir en priorité pour I'escrime au sein du Club dans le cadre de ma formation, pour
obtenir le « brevet d’état premier degré d’escrime. Ma formation est assurée par le comité régional
d’escrime « Provence Alpes Cote d’Azur » (PACA) et par Maitre Hervé. Chaque lundi, je quitte la
Capitale douce pour rejoindre Aix en Provence et plus particulierement le CREPS pour la journée de
formation spécifique a chaque arme.

En plus de ces journées, des stages sont organisés tout au long de I'année, pendant les week end
ou les vacances scolaires. Ceux-ci font partie intégrante de ma formation.

Aujourd’hui, je suis éléve Maitre d’Armes sous la tutelle de Maitre Hervé.... En tant que Prévét......
comme au bon vieux temps des duels.

Bonne rentrée a tous et a trés bientét dans la nouvelle salle d’Armes pour s’escrimer a ce sport qui
nous rassemble chaque semaine.

Olivier TYTECA



RESULTATS

Beaucoup de sorties ont figuré au programme du premier trimestre comme vous pouvez le
constater !

Open Fleuret dames, juniors, Lyon, 24 septembre 2006 :
8. HERVE Camille
14. RENNESSON Suzanne

Résultats arbitrage, mercredi 4 octobre 2006 :

Sont admis en formation :

TYTECA Olivier (régional, épée),

PELLER Paul (départemental, épée),

HERVE Camille, LAURENDON Thomas, REBOUL Julia
(départemental, fleuret)

Sont admis au rattrapage en juin :

GILLET Julien (départemental, épée)

FOUILLOUX Anais (départemental, fleuret).

Circuit N2, zone sud-est, Cadets, Lyon, 8 octobre 2006:
Epée (86 participants) :

38. HERVE Antoine

49, SACCHETTI Jean

55. PELLER Paul

77. BERNARD MORALES Axel

82. ROSTAN Irénée.

Fleuret (97 participants) :

73. LAURENDON Thomas

96. BESSE Victorien.

Tournoi de Ligue 1, Minimes, 15 octobre 2006 :

Epée (Avignon)
Dames (12 participantes) :
5. ANDRIEU Elodie

Fleuret (Aix en Provence) :
Dames (37 participantes)

2. FOUILLOUX Anais

7. REBOUL Julia
17. MARTIN FAURE Romane
18. DEJARDIN Emilie

Hommes (69 participants) :
24. LAURENDON Thomas
55. LAURENDON Baptiste
57. ESTEVE Tristan

59 JUILLIET Corentin



Cabriés, 22 octobre 2006:
Animation benjamin

Dames (22 participantes) :

3. DEJARDIN Emilie ex-aequo,
5. MARTIN FAURE Romane
Hommes (57 participants) :
13 LAURENDON Baptiste

51. LAFARGE Baptiste

53. CHARRONDIERE Keyrian
55. GILLY Maxime

Animation pupille
SCHMIDT Louis sort 2éme de sa poule.

Stage de formation et d'évaluation pratique des arbitres, Aix en Provence 26 et 27 octobre
2006 :

Au niveau départemental

Sont admis a arbitrer au niveau "compétitions" :

Au fleuret :

HERVE Camille

LAURENDON Thomas

REBOUL Julia

A I'épée :

PELLER Paul

GILLET Julien

Sont admis a arbitrer au niveau "animation", puis si "aptitude" pourra arbitrer au niveau
"compétition".

FOUILLOUX Anais

Au niveau régional :
TYTECA Olivier poursuit sa formation et rentre dans le cursus d'évaluation sur toute la saison.

Tournoi de Ligue 1, Cadets, 12 novembre 2006,
Epée (Avignon)
Dames (15 participantes)
11. ANDRIEU Elodie
Hommes (39 participants)
17. HERVE Antoine
21. PELLER PAUL
22. SACCHETTI Jean
27. GILLET Julien
31. MORALES BERNARD Axel
34. ROSTAN Irénée
Fleuret (Fuveau)
Dames (13 participantes)
3. FOUILLOUX Anais
11. REBOUL Julia
Hommes (32 participants)
23. LAURENDON Thomas
26. BESSE Victorien




Compétition seniors hommes, Valence, 19 novembre 2006
(142 participants)
140. TYTECA Olivier

Compétition seniors dames, Gonesse, 19 novembre 2006
(103 participantes)
103. HERVE Camille

Zone Minimes Epée dames, Lyon, 3 décembre 2006
(72 participantes)
25. ANDRIEU Elodie

Zone Minimes Fleuret dames, La Garde, 3 décembre 2006
(80 participantes)
5. FOUILLOUX Anais
34 DEJARDIN Emilie
49. REBOUL Julia
63 MARTIN FAURE Romane

Zone Minimes Fleuret hommes, La Garde, 3 décembre 2006
(143 participants)
81. LAURENDON Thomas

TOURNOI DE NOEL DU CD13, Cabriés,10 décembre 2006
Animation Fleuret Benjamin

Débutants (14 participants)

1. BLANCHARD Damien
3. DONNAY Gabriel

Dames (27 participantes)
5. DEJARDIN Emilie

Homme, Division 1 (24 participants)
2. LAURENDON Baptiste

Homme Division 2 (38 participants)
3. LAFARGE Baptiste ex aequo

13. CHARRONDIERE Keyrian

35. GILLY Maxime

Pupilles (49 participants)
11. TATINCLAUX Christophe
21. SCHMIDT Louis

32 PAITA Mary (3éme fille)

Tournoi Cadets Fleuret, Aix les Bains, 17 décembre 2006
Dames (40 participants)

39. REBOUL Julia

Hommes (73 participants)

64. BESSE Victorien

72. LAURENDON Thomas




Tournoi Cadets Epée, Vénissieux, 17 décembre 2006
(96 participants)

40. PELLER Paul

71. ROSTAN Irénée

72. SACCHETTI Jean

75. HERVE Antoine

85. GILLET Julien

Pour ce début d’année 2007 voici déja quelques résultats trés prometteurs :

Tournoi de ligue 2, Minimes Fleuret, Cabriés, 14 janvier 2007
Dames
3. REBOUL Julia.
Hommes (63 participants)
8. LAURENDON Thomas.
32 ESTEVE Tristan

Tournoi de ligue 2, Minimes Epée, Miramas, 14 janvier 2007
Dames

9. ANDRIEU Elodie.

Hommes

6. PELLER Paul

Circuit national 1, Fleuret féminin Seniors,
Grenoble, 14 janvier 2007

(71 participantes)

70. HERVE Camille

Circuit national 1, Fleuret masculin Seniors,
Bourg la Reine, 14 janvier 2007

(192 participants)

164. TYTECA Olivier.




UNE DATE IMPORTANTE : LE 18 MARS 2007
CHAMPIONNAT DE LIGUE MINIMES 6 ARMES A GAP
RESERVEZ CETTE DATE DANS VOTRE AGENDA
PROPOSEZ VOTRE AIDE (nombreux postes a pourvoir !!)

VENEZ SOUTENIR LES TIREURS LE JOUR DE LA COMPETITION

A vos plumes !

Si vous avez des articles a proposer, des remarques et/ou des commentaires a formuler, des
dessins ou photos de votre crii que vous aimeriez voir publiés ici, n’hésitez pas a contacter la
rédaction !

Laure PICARD du CHAMBON
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Si tu penses que tu es battu, tu I’es
Si tu penses que tu n’oseras pas,
Tu ne le feras pas. Si tu aimes gagner mais
penses
Que tu ne le peux pas,
Ta défaite est quasi certaine.

Si tu penses que tu vas perdre, tu es perdu.
Car le succes commence avec la volonté.
Tout est une question d'état d’esprit.
Les batailles de la vie ne sont pas toujours
remportées
Par le plus fort ou le plus rapide des
hommes,

Mais t6t ou tard, I’homme qui gagne
Est celui qui pense qu’il peut.

Signé : un battant
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Le Neptune

140, Boulevard Pompidou
05000 GAP

06 82 26 61 82

www.gap-escrime.com
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