
En garde !  Prêt ?
Lisez !
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Le mot du Président

Licencié(e)s,
Parents,
Compagnons de l’Escrime,

L’assaut de l’hiver sur nos campagnes et montagnes environnantes, sur nos chaumières et nos
corps emmitouflés nous a poussés à trouver tous les moyens pour nous réchauffer. Du côté de
l’escrime, à Gap, c’est toujours à la salle d’entraînement qu’escrimeuses et escrimeurs quittent leur
“ doudoune ” pour, après un échauffement indispensable, pointer leurs fleurets et leurs épées afin de
surmonter dans des assauts presque oniriques, les affres d’une saison glaciale. L’adversaire devient
alors le partenaire d’une lutte qui a comme seul objectif : “ tenir jusqu’au printemps ! ”. Outre les
déplacements en compétitions et en rencontres de certains de nos tireurs à l’extérieur – migration
vers des régions plus tempérées – nous avons organisé deux animations en décembre 2004 et en
janvier 2005 (Poule des Rois) afin de donner également aux parents l’occasion de se réchauffer au
feu et à l’engouement de tous nos jeunes licencié(e)s et moins jeunes.
La tombola qui a eu lieu en même temps que la Poule des Rois a eu un franc succès auprès de
toutes et tous même si elle n’a fait la joie que d’une minorité gagnante. Jusqu’à la dernière seconde
– moi y compris – nous avons cru en notre bonne étoile. C’est là l’essentiel ! Nous devons y croire
au-delà de cette seconde fatidique. Tout comme nos sportifs doivent croire en eux, aussi bien dans
les moments d’échec que de réussite. L’hiver sportif existe. Le printemps fougueux, l’été brûlant et
l’automne épanoui existent aussi et lui succèderont !

Je rappelle aussi pour tous ceux qui ont Internet chez eux ou au travail, que le site web
http://www.gap-escrime.com est un excellent moyen de prendre connaissance d’une multitude
d’informations relatives à la vie du club lui-même et sur l’escrime en général. Nous avons la chance
d’avoir un “Webmaster” dynamique qui prend soin d’en “alimenter” très régulièrement les pages
d’articles, de photos et d’informations pertinentes. Profitez-en !

Je vous adresse mes plus sincères remerciements pour la confiance que vous témoignez au “Gap
Escrime” et vous assure de ma profonde considération.

Bonne continuation
Thierry ROBIN
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Le mot du Maître

Quelle meilleure façon de continuer l’année et préparer la suivante en rassemblant les forces vives
de notre association pour pérenniser ce qui a déjà été réussi cette année et pour créer ce qui pourra
l’être en 2006 ?
Nos initiatives doivent être audacieuses et préparées ! Elles peuvent être originales mais
respectueuses de la discipline qu’est l’escrime.
C’est pour cela que j’attends avec impatience les escrimeurs et escrimeuses volontaires qui
souhaiteraient s’engager dans l’arbitrage…. Actuellement nous sommes obligés de réduire les
« quotas » de participation aux compétitions car nous ne pouvons pas fournir le nombre d’arbitres
nécessaires prévus dans le règlement.

Les effectifs augmentent. Le nombre de licenciés atteint 117 ! Et oui, nous sommes le 10ème  club de
la ligue…. Nous avons besoin de jeunes pour encadrer les plus jeunes lors d’entraînements
supplémentaires…. Ces derniers suivraient une formation pour ensuite devenir initiateur, puis
moniteur, pourquoi pas prévôt, voire maître d’armes…. C’est maintenant que nous devons nous
engager pour encore progresser. C’est ainsi que l’on montrera notre dynamisme et notre savoir faire.

Conformément à l’image que nous avons cette année portée, un peu partout dans la région PACA et
au delà, « Gap Hautes Alpes Escrime » participe activement à la vie de la ligue (ex : en organisant
des compétitions) et celle de la fédération. En effet, les instances dirigeantes de la fédération
française d’escrime nous ont proposé d’accueillir au mois d’août l’équipe de France juniors de fleuret
féminin. A mes yeux c’est une reconnaissance ! C’est aussi une récompense non seulement pour le
club, mais également pour la ville de Gap. C’est le résultat d’un investissement commun des uns et
des autres avec comme seul objectif : AVANCER. Mais pas de réjouissances précipitées, nous n’en
sommes, pour cette opération, qu’à la phase d’étude par rapport à la demande.

L’année 2004 – 2005 est pour le club une année transitoire. Chacun aura pu apprécier les
investissements et l’engagement de toute l’équipe au profit de nos jeunes et moins jeunes. Nous ne
cessons pas de progresser. Il faut continuer.

Questions ? Réponse !

Que dire sur le plan sportif ? Satisfaction !
Que dire sur le plan travail à la salle ? En progression !
Que dire sur l’avenir ? Préparation !
Que dire sur la fin de la saison ? A FOND !

Maître Jean-Paul HERVÉ

La devinette
Vous souvenez-vous du poème sur le moustique paru dans le dernier bulletin ? Vous deviez en
trouver l’auteur. Ne cherchez plus !!
Sophie Laurendon a été la première à proposer Christian PROST Maître Christian PROST, devrais-
je dire
La lame de fleuret n°5 lui revient donc. BRAVO !
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Récapitulatif des résultats

Championnat de Ligue Minimes à Istres, le 27 février :
En fleuret hommes, Elie RICHAUD se place 15ème et Axel BERNARD 33ème sur 42 participants. En
fleuret dames, Anaïs FOUILLOUX termine à la 13ème place sur 21 jeunes filles en lice.

Classement national : dans la catégorie Minimes au fleuret masculin, Elie RICHAUD s©illustre
brillamment par sa place de 269ème sur 1 049. Bravo Elie ! Les résultats de Jean SACCHETTI
(520ème) et Axel BERNARD (672ème) sont également très encourageants. Nos pensées vont aussi
vers Flora CLAUSIER, 114ème sur 170 au plan national, au fleuret féminin Junior : un bon début pour
sa première année dans cette catégorie.

Le classement de nos jeunes dans la Ligue d©Escrime de Provence : Elie RICHAUD (12ème), Axel
BERNARD (35ème), Jean SACCHETTI (37ème), Thomas LAURENDON (41ème) pour les Minimes
garçons. Anaïs FOUILLOUX est 20ème chez les filles. Flora CLAUSIER est 9ème en Juniors (12ème au
niveau de la zone).

Rencontre Adultes Loisirs à Fontaine : c©était le 13 mars, l©AS Fontaine Escrime organisait une
rencontre adultes-loisirs. L©équipe constituée par Hervé GARREYN et Olivier BONIS se classe 2ème

derrière l©équipe de Fontaine ! Anne HERMITTE qui faisait équipe avec Philippe TROUTOT de
Moirans obtient une excellente 4ème place.

Rencontre Benjamin(e)s à Fuveau : le 19 mars 2005... Chez les demoiselles, Anaïs FOUILLOUX
termine 3ème et Julia REBOUL 4ème. Chez les garçons, Thomas LAURENDON se classe 10ème tandis
que Rodolphe MARQUAND obtient la 20ème place. Une mention spéciale à Elie RICHAUD pour la
qualité de son arbitrage.
 
Animation du 3 avril 2005 à Gap : une journée qui s©est merveilleusement déroulée grâce, entre
autres, à la secrétaire générale et son adjointe pour l©organisation, à Mesdames Gilly et Fouilloux
pour le buffet ainsi qu©aux jeunes minimes, juniors et même benjamins qui assuraient l©arbitrage... Un
grand "Merci" à toutes et tous. Comme vous pourrez le constater, la hiérarchie a été respectée, la
finale adultes opposant le maître d©armes et le président ! Mais les jeunes ont sérieusement accroché
les plus
âgés, ce qui est très bon signe

Benjamins
1. LAURENDON Thomas, 2. SAP Julien, 3. LEYDET Julien, 4. JUILLIET Corentin, 5. ESTEVE Tristan, 6.
PENNINGA Floris

Pupilles
1. LAURENDON Baptiste, 2. MARTIN FAURE Romane, 3. LAFARGE Benjamin, 4. VAILLANT Clément,
5. KADABENEKROUF Nadim, 6. GENTILLON Morgan, 7. CHARRONDIERE Keyrian, 8. REICHENBACH
Joseph, 9. SAUVAGE Titouan, 10. LAFARGE Baptiste, 11. DEJARDIN Emilie, 12. GARREYN Laure,
13. FLAUD Manon

Poussins
1. GARREYN Claire, 2. COINTE Paul, 3. DESCHAMPS Morgan, 4. LAFFOND Benjamin, 5. REICHENBACH
Charles, 6. LAURENDON Justine, 7. DISDIER Simon

Retour en arrière
L'Equipe de France d'Escrime de la Fédération Sportive de la Police Française (FSPF) nous a
rendu visite en février. C©est avec grand plaisir que nous avons accueilli le Commandant de Police
Philibert Ancelin et ses hommes, tous en pleine forme après une journée d©oxygénation à la station
des Orres.
Chaque escrimeur y a beaucoup appris, tant sur le plan technique que sportif, en voyant des athlètes
de haut niveau s©escrimer avec talent et en ayant, de surcroît, la chance de les affronter... Bref, une
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occasion unique pour nos escrimeurs petits et grands de mesurer le chemin qu©il leur faudra
parcourir avant de pouvoir espérer atteindre cette excellence...

Hymne à la main.

Par les mains de l’apiculteur, larges et épaisses,
Par celles de l’écrivain, qui à son œuvre met la main,
Lui et sa pensée, à la pâte, mettent la main,
Par le verrier, qui fabrique en un tour de main,
Par maçon, qui édifie de main de maître,
Par tous les malades, sûrs d’être en de bonnes mains !
Par l’homme bon, toujours seul, le cœur sur la main,
Par le flambeur, qui pas toujours, n’aura la main,
Par le chanceux, qui vient d’avoir la heureuse main,
Par le malheureux ; qui vient d’avoir les mains liées !
Celle qui demande, celle de la mariée, main dans la main ;
Par celui qui, jamais puni, agit en sous-main,
Par le dictateur, ayant hélas, toujours haute main,
Par l’enfant heureux qui, inconscient, bat des mains,
Par prêter main-forte, tu seras acquitté !
Par l’auto d’occasion, dite de première main,
Par le sage qui, un jour, a passé la main,
Par cet inconnu qui, un jour, m’a tendu la main,
Par l’ami qui, plus tard, m’a prêté la main.
Par celui qui n’y est pas allé de main morte
Et qui fit main basse, sans passer par la porte,
Par la main de la justice, fut pris en main,
D’un seul coup, régla ses forfaits de longues mains,
Plus question de régler de la main à la main,
Ô main-d’œuvre, toi, essence de tous les labeurs,
Souvent sous le joug de féodales mains mises ?
Je remets tout ceci en main propre,
A ma prose, je vais mettre une dernière main.
Par chance, dans mon malheur, je t’ai eue sous la main !
Par ton sérieux coup de main, j’ai pu trier mon miel !
Je vous montre de l’index, ô, vous, mes deux mains !

Et je dis pouce !

André Combe – Revest – Saint - Martin (04)

Escrime artistique

Qui ne s©est jamais pris pour Zorro ou d©Artagnan étant petit en brandissant un morceau de bois en
guise de rapière ou de sabre? Qui n©a jamais rêvé de rejouer un jour les plus beaux duels du cinéma
français du temps des films de cape et d©épée? "Tiens bien ta broche Laridon ! A la fin de l©envoi je
touche !" Que cette époque dite du "grand siècle" a pu réveiller en nous les grands enfants que nous
sommes au travers des romans de Dumas. Chapeau à plume, bottes de cuir, chemise bouffante et
moustache fine, quelle époque que celle des mousquetaires toujours prêts à se battre ... ou faire un
vers !
 
L©escrime artistique ou dite de spectacle est là pour faire revivre cette escrime ancienne faite à la
dague et à la rapière, armes de prédilection des soldats sous Louis XIII, mousquetaires et cadets.
 
Quelques maîtres d©armes connus pour avoir chorégraphié les plus belles scènes de duels du
cinéma français continuent, à la demande d©acteurs de théâtre ou de cinéma et de sportifs en
manque de culture, d©enseigner cet art martial issu tout droit de l©Histoire. Si bien même que l©escrime
artistique est devenue une discipline à part entière au sein de la FFE avec son championnat de
France et du Monde ... 
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Je vous donne rendez-vous à la prochaine newsletter pour une description détaillée des règles de
l©escrime artistique (ou de théâtre si vous préférez) ainsi qu©une présentation des Maîtres d©armes les
plus connus dans ce domaine.
 
A suivre donc !
 

Martial Ferré

 

Anniversaires

Bon anniversaire aux escrimeurs nés en février :
Charles Reichenbach
Laetitia De Santis
Jean-Paul Garreyn
Thierry Robin

ainsi qu’à ceux nés en mars :
Alexandre Auroy
Justine Laurendon

et en avril :
Étienne Gautier
Benjamin Lafarge
Elie Richaud
Philippe Baron
Mathieu Grisard
Baptiste Laurendon
Keyrian Charrondière
Virginie Bonneau
Maître Jean-Paul Hervé

Mariage
Nous apprenons le mariage de Nicolas Bellec  avec Hélène Moratille. Nos chaleureuses félicitations
et tous nos vœux de bonheur !

A vos plumes !

Si vous avez des articles à proposer, des remarques et/ou des commentaires à formuler, des
dessins ou photos de votre crû que vous aimeriez voir publiés ici, n’hésitez pas à contacter la
rédaction !

Laure PICARD du CHAMBON
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Merci à nos sponsors !

Merci à nos sponsors !
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c/ CDOS 05
Le Neptune

140, Boulevard Pompidou
05000 GAP

06 82 26 61 82

www.gap-escrime.com


