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Epreuve LOISIR
Dimanche 04 février 2007

ANIMATION EPEE « INDIVIDUEL »
LIEU : 

Gymnase Jean Christophe Lafaille

Avenue du Commandant Dumont

05000 Gap

Tel : 06.82.26.61.82

Epée, dames et hommes (Juniors, seniors et vétérans) 

 Dernier appel 13 h 30

ATTENTION : LICENCE 2007 VALIDEE

INSCRIPTIONS :


 le droit d’inscription est fixé à 10 €


      

Les inscriptions seront limitées à 27 participants 
Elles doivent parvenir impérativement avant le jeudi 01 février à :

Jean-Paul.HERVE@wanadoo.fr
FORMULE : 



Jeu de l’oie (non grasse). 

Sous diverses formes, les escrimeurs se rencontrent et doivent parcourir sur un jeu de l’oie avec leur « oie » le maximum de chemin pour atteindre le but final, non pas la casserole, mais l’enclos. Le nombre de touches (à thèmes) détermine le nombre de cases qui permettent d’avancer. Le Maître du jeu détermine les objectifs (cibles à atteindre), annonce les thèmes…. etc…. que du loisir et avec de la bonne humeur.
Un buffet sucré, salé permettra aux candidats de se ravitailler pour éviter l’hypoglycémie pendant les temps de pause….. 
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